
「聖神七恩」係乜東東？

陳德雄神父提供

有關聖神的一切大家時常提及，其中當然包括「聖神七恩」。所謂「七恩」是那七樣，不少教友勉勉強強都

能數得出，但至於每一「恩」究竟指的是甚麼，知道的就真是少得很，而且是問到的時候大家才醒覺：

「係噃，唔知噃！」尤其是其中有幾個﹝聰敏、超見、明達﹞看似差不多，又唔知係乜東東！

有人認為聖神七恩似乎越來越不被重視，原因是第一、聖經所提及的原本只有六樣﹝依撒意亞先知書第

十一章1-2節﹞：第二、不應將聖神的恩賜只局限在這七樣，聖神還賜與人很多不同的恩賜。不過，無論

如何，既然傳統道理說我們領堅振時領受「聖神七恩」，

我們也常將「聖神七恩」這幾個字掛在口邊，就樣我們去認識多一點點罷！

敬畏天主之恩（Gift of Fear of the Lord）

使人因為尊敬和服從天主而不願犯罪，免因此而離開美善的天主。

孝愛之恩（Gift of Piety）

使人以如子女般的孺慕之情愛天上的大父，設法在一切事上令祂喜悅，承行祂的聖意。

聰敏之恩（Gift of Knowledge）

使人明白天主所啟示的真理，認清天主創世造人的目的，認清人和天主、人和世界、人和其他人的關係。

剛毅之恩（Gift of Fortitude）

使人有勇氣和毅力去面對種種困難和痛苦，無懼信仰的挑戰，克服罪惡的誘惑，勇敢為信仰作証。

超見之恩（Gift of Counsel）

賜人藉天上的智慧明辨是非善惡，用超性的見解決定事情，認清楚當做的事。﹝如果聰敏是指認識真理，

明達是指深入瞭解，超見就是如何運用在生活中。﹞

明達之恩（Gift of Understanding）

使人更明白通達天主所啟示之真理的真實意義；更深入瞭解聖經的涵義，教會的訓誨。

上智之恩（Gift of Wisdom）

使人以天主的眼光去觀察世事，欣賞嚮往天主的美善和天上的永福，因而願意按天主的旨意生活。



在一本叫「一扇新門」的道理書裏，堅振聖事一課中有以下演繹，我覺得也頗有意思，相信能幫助大家明

白「聖神七恩」的意思：

『由基督在世的言論中看，聖神七恩可歸納為二：最後晚餐中耶穌說要派遣聖神，幫助門徒了解祂所說

的話。這是帶來天主「光」的恩惠，使人日益了悟天主的真理，此其一。耶穌又屢說，聖神是「護慰者」，即

帶給人「安慰」，這可成為精神的力量，使人有勇氣按天主旨意去行，此其二。上述聰敏、超見、明達、上智

都與天主之光有關，助人明白祂的真理，明白祂對我的旨意。但若明白祂對我的要求，沒有力量實現，

還是無用，所以祂又賜與敬畏、孝愛、剛毅的精神力量。』


